
 

 

Einladung zum NaTour Ayurveda-Event am 
Samstag, 13. April 2024 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind NaTour – ein familiengeführtes auf Ayurveda-Kurferien spezialisiertes 
Reisebüro, das seit 1994 in der Schweiz auf diesem Gebiet tätig ist. 

 

Sie wollen mehr über Ayurveda erfahren? Sie interessieren sich für eine authentische 
Ayurveda-Kur in den Ursprungsländern Indien und Sri Lanka und möchten Informationen 
von Profis aus erster Hand? 

 

Wir laden Sie herzlich zu unserem Ayurveda-Event am 13. April 2024 in Zürich-
Albisrieden ein!  

 

Was Sie erwartet: 

- Ayurvedische Schnupper-Treatments vom Ayurveda-Profi (Vorausbuchung 
erforderlich) 

- Schnupper-Yoga-Lektionen (spontanes Mitmachen kein Problem!) 
- Spannende Informationen über Ayurveda und Ayurvedakuren in Indien und Sri 

Lanka sowie Informationen zu den beiden Ländern 
- Ayurveda eignet sich als Immunbooster, zur Prävention oder auch zur Verbesserung 

bei spezifischen Leiden – an unserem Event erfahren Sie alles, was Sie wissen 
möchten! 

- Erfahren Sie bei Bedarf mehr über unsere geplanten Gruppenreise nach Sri Lanka 
und Kerala mit Schweizer Reiseleiterin und Yogalehrerin 

- Geniessen Sie kostenlos leckere Häppchen und Getränke 
- Tauchen Sie ein in die Welt des Ayurvedas und lassen Sie sich inspirieren! 



 
 

 

Das Wichtigste in Kürze: 

Wann: Samstag, 13. April 2024 

Zeit: 14 Uhr bis 18 Uhr 

Ort: Tadah Coworking Space, Albisriederstrasse 253, 8047 Zürich 

Anfahrt: Tram 3 bis Siemens; Bus 33 bis Hubertus; Bus 89 bis Albisrank;  

kostenpflichtige Besucher-Parkplätze vorhanden 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter: nat@nat.ch, 044 371 93 93, www.nat.ch 

 

 

 

 

 

    

 

 

 


